Mistrovstvi Ceské republiky ve
vodnim zachrannem sportu 2025

Za podpory:
[¢ 5 NARODNi - ” ull
g_@ SPORTOVNI UstTs
" 7 AGENTURA Usti nad Labem




Propozice

Obecné

Poradatel:

Misto konani:

Bazén:

Datum konani:

Informace:

Ubytovani:

Stravovani:

Roénik:

Vodni zachranna sluzba CCK, z.s.
Vodni zachranna sluzba CCK Usti nad Labem, p. s.

Plavecky areal KliSe, U Koupalisté 575/11,
400 01 Usti nad Labem

50 m, kryty, 8 drah (6 pro soutéze), obratky hladke,
poloautomaticka ¢asomira

29. 11.-30. 11. 2025

Pavel Krej€ik; e-mail: info@ul.vzs.cz
tel: +420 775 114 182

Poradatel nezaijistuje. V pfipadé zajmu muze doporucit varianty
a kontakty.

Poradatel nezajistuje stravovani pro soutézici, ani doprovod.

V prostorach plavecké haly Klise neni mozno zakoupit
obCerstveni.

3. roénik zavodt v Usti nad Labem

Program zavodu — pofadi disciplin

Sobota

Nedéle

100 m tazeni figuriny s ploutvemi

4 x 50 m zachranna polohova Stafeta

50 m tazeni figuriny

4 x 25 m tazeni figuriny

200 m superzachranar

4 x 50 m bazénova zachranarska Stafeta — smiSena

Hod lanem

200 m podplavani prekazek

4 x 50 m podplavani pfekazek

100 m zachranny polohovy zavod

100 m tazeni figuriny s pasem a ploutvemi



Prinlasky
Prihlasky:

Na zavody se mohou pfihlasit pouze soutézici, ktefi jsou Cleny Vodni zachranné
sluzby CCK. Prihlasky se podavaji elektronicky; podrobné informace budou
zvefejnény po 10. 11. 2025.

Systém prihlasovani:
Pro discipliny:

e 100 m zachranny polohovy zavod,
e 50 m taZeni figuriny,
e 100 m tazZeni figuriny s pasem a ploutvemi,

se soutéZici pfihladuji Casem zaplavanym v obdobi od 01. 11. 2024.
Pro disciplinu:
e 200 m podplavani pfekazek

se soutézici prihlasuji casem z discipliny 100 m podplavani pfekazek, kterou
zaplavali v obdobi od 01. 11. 2024.

Pro disciplinu:
e 100 m taZeni figuriny s ploutvemi
se soutézici hlasi automaticky Casem z discipliny 50 m tazeni figuriny.
Pro disciplinu:
e 200 m superzachranar
se soutézici automaticky hlasi ¢asem z discipliny 700 m zachranny polohovy zavod.

V pfipadé, Ze nebude pfihlaska vyplnéna spravné, bude soutéZici nalosovan do
prvnich rozplaveb bez pfihlaSeného Casu.

Omezeni poctu soutézicich: Porfadatel si vyhrazuje pravo omezit pocet soutézicich.

Startovné: Soutézici startuji na naklady vysilajiciho pobo¢ného spolku. Startovné za
kazdého pfijatého soutéziciho Cini 650 K& bez ohledu na pocet startli v individualnich
zavodech / stafetach. Startovné se bude hradit fakturou po zavodech.

Odhlasky: Termin odhlasek z celého zavodu je do Ctvrtka 27. 11. 2025 do 12:00.
Po tomto terminu je vysilajici PS povinen uhradit startovné i za nezucastnéné
soutézici, ktefi nebyli v terminu fadné odhlaseni.

Odhlasky posilejte na e-mail: prihlaska.mcr@vzs.cz



mailto:prihlaska.mcr@vzs.cz

Seznam prijatych: Soutézici budou pfijimani na zakladé zaslanych ¢asu v pfihlasce.
O pfijeti budete informovani e-mailem, ze kterého pfiSla pfihlaska, a to
do utery 25. 11. 2024 do 22:00.

Technicka ustanoveni

Pravidla disciplin: Pravidla VZS CCK pro bazénové discipliny 50 m bazén, platné
od 1. listopadu 2025 (dale jen “pravidla”), dostupné na internetovych strankach VZS
CCK:
https://www.vzs.cz/pravidla/pravidla-bazenovych-disciplin-pro-50m-a-25m-bazen/

Prezence: Sobota 29. 11. 2025 od 07:45 v prostoru plaveckého arealu Klise.

Rozplavby: Soutézici budou nalosovani do rozplaveb dle &asd uvedenych
v pfihlasce.

Vékové kategorie:

MladSi kadeti / kadetky | 2014 — 2013

Starsi kadeti / kadetky 2012 - 2011

Juniofi / Juniorky 2010 — 2007

Open muzi / zeny 2006 — starsi

*kategorie mladSich kadetd / kadetek nepoplave discipliny 200 m podplavani
prekazek a 200 m superzachranar

Systém hodnoceni: Zavody jsou soutézi jednotlivcll a Stafet.
Vékové kategorie: V kazdé kategorii se vyhlasuji zvlast zeny a muzi.

Kategorie ve Stafetach se posuzuje dle nejstarSiho clena Stafety. Losovani do
rozplaveb bude dle vypsanych kategorii.

Stafety: Lze prihlasit Stafety Zen a muzd zvlast z jednoho poboéného spolku.
V pfipadé smiSené Stafety bude takova Stafeta hodnocena v muzské kategorii,
s vyjimkou Stafety 4 x 50 m bazénova zachranarska Stafeta, ktera se poplave jako
smiSena Stafeta (2 Zeny + 2 muzi).

Stafety sloZené ze soutéZicich z rliznych poboénych spolkd nejsou dovoleny.

v v

zaslany spolec¢né s informaci o pfihlaskach jednotlivcu.


https://www.vzs.cz/pravidla/pravidla-bazenovych-disciplin-pro-50m-a-25m-bazen/

Podminky: Vedouci pfislusného druzstva odpovida za zdravotni stav svych
soutézicich. Na vyzadani pofadatele je vedouci druZstva povinen pFedlozit potvrzeni
o0 jejich zdravotnich prohlidkach (postaci elektronické skeny).

Protesty: Protesty je nutno podat do 15 minut od vyhlaseni diskvalifikace hlasatelem
hlavnimu rozhod&imu s vkladem 500 K¢&. V pfipadé zamitnuti protestu vklad propada
poradateli.

Vybaveni: Zachranné pasy, figuriny a lana zajisti pofadatel, avSak poprosime Vas
o dovezeni figurin. Budeme se domlouvat individualné.

Plavecké ploutve musi splfiovat specifikace dle Casti 5.5 pravidel, pfed zahajenim
zavodu probéhne jejich méfeni rozhod&imi.

Plavecké Cepice musi splfiovat specifikace dle bodu k) v ¢asti 1 Obecna ustanoveni
pro bazénové discipliny.

Systém hodnoceni

VSechny individualni discipliny, mimo disciplinu 200 m podplavani pfekazek, se
plavou systémem: dopoledne ROZPLAVBY - odpoledne FINALE pro kategorie
juniofi a seniofi. Kategorie mladSich a starSich kadetl plavou vSechny discipliny
pouze jako pfimé finale. Pfimé finale se plave také u discipliny 200 m podplavani
prekazek, a to ve vSech kategoriich.

VSechny Stafetové discipliny, mimo disciplinu 4 x 50 m podplavani pfekazek, se
plavou systémem: dopoledne ROZPLAVBY - odpoledne FINALE pro kategorie
juniofi a seniofi. Kategorie mladSich a starSich kadetl plave pouze jako pfimé finale.
Pfimé finale se plave také u discipliny 4 x 50 m podplavani prekazek, a to ve vSech
kategoriich.

V pfipadé, ze v kategorii bude pfihlaSenych maximalné 6 Stafet, poplave se pfimé
finale v dopolednim nebo odpolednim bloku.

Kazda disciplina bude vyhlaSena zvlast dle vysledku z finalovych rozplaveb.

Viceboj: Sougasti MCR je i soutéZ jednotliveti ve viceboiji, kde se hodnoti soucet
nejlepSich vykonld ve 4 disciplinach z celkovych 6 disciplin. V kategorii mladSich
kadetl / kadetek bude hodnocen soucet nejlepSich 3 disciplin z celkovych 4 disciplin.

Viceboj se hodnoti souctem udélenych FINA bodl dle limitd vydanych v fijnu 2024
a urcujici budou €asy z dopolednich rozplaveb.

Stafety: V kazdé kategorii budou vyhlaSeny vysledky $tafet Zen a muzd zvlast
s vyjimkou Stafety 4 x 50 m bazénova zachranarska Stafeta, ktera je smisena.



Ceny: V zavodech jednotlived budou vyhlaseni 3 nejlepsi v kazdé discipliné v kazdé
kategorii, ktefi budou ocenéni medaili a diplomem. Umisténi je uréeno z FINALE.

V zavodech Stafet budou vyhlaseny 3 nejlepSi Stafety v kazdé discipliné v kazdé
kategorii, které budou ocené&ny medailemi a diplomy. Umisténi je brano z FINALE

Organizace

Vstup: Vstup do prostoru arealu véetné tribun bude oba dny umoznén
od 07:30 hod. Do bazénu bude mozné jit od 08:00 hod.

Divaci: Vstup pro divaky bude umoznén na tribunu bazénu.

Program: Zména programu vyhrazena, pauzy budou podle odplavanych disciplin,
Casy jsou orientacni.

Casovy program

Sobota
Prezence: 07:45 - 08:15
Rozplavani: 08:00 — 09:00

Zahajeni: 09:00 — 09:15
Zavody: 09:30 - 12:30
Pauza: 12:30 - 13:15

Rozplavani: 13:15 - 13:55
Zavody: 14:00 — 18:00

Nedéle

Rozplavani: 08:00 — 08:50

Zavody: 09:00 — 12:30

Pauza: 12:30 - 13:15

Rozplavani: 13:15 - 13:55

Zavody: 14:00 — 16:00

Vyhlaseni / ukonéeni zavodu: 16:00 — 17:00
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