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A. VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel:
Datum konani:

Misto konani:

Bazén:

Prezence:

Informace:

Zavodni vybaveni:

Vodni zachranna sluzba CCK Plzef, poboény spolek
Sobota, 17. ledna 2026

Bazén Slovany — Plavecky areal mésta Plzné, Nam. Gen. Piky 2433/42,
326 00 Plzeri 2 — Slovany, Ceska republika

Kryty, 50m - 10 drah (8 pro soutéze), obratky hladké, poloautomaticka
casomira.

Hloubka bazénu je 2,1 m a 1,2 m. Start bude ze strany, kde je hloubka
2,1 m. Na schuzi trenérd bude hlasovano o zpusobu startu discipliny
50 m tazeni figuriny z ddvodu hloubky bazénu (1,2 m).

Prezence Ucastnikll probéhne ve vestibulu bazénu Slovany v sobotu
17. ledna od 7:30 do 8:00.

Tomas Kutil, e-mail: zavody@vzs-plzen.cz, tel: +420 724 255 520
Marek Cihlar, tel: +420 724 324 746

Pro zajisténi zavodl bychom chtéli pozadat o dovezeni figurin a
zachrannych pasl. Informaci o poctech, které mate moznost pfivézt,
sdélte, prosim, Tomasovi Kutilovi bud e-mailem nebo po telefonu.
Predem dékujeme!

B. ORGANIZACNIi POZNAMKY

Béhem celych zavod( je nutné dbat provoznimu fadu bazénu a predevsSim hygienickym

predpisim https://www.bazenslovany.cz/media/bs/navstevni-rad-plaveckeho-arealu.pdf

Po dobu konani zavodl budou pofizovany fotografie a audiovizudlni zdznamy slouzici

k dokumentaci a propagaci celé akce. Ugasti na zdvodech berou vSichni na védomi, Ze tyto

materialy mohou byt dale pouzity pro marketingove ucely poradatele.

Vstup pro divaky bude umoznén na tribunu bazénu.

Strava:

Poradatel nezajistuje. K dispozici bude pitna voda pro soutézici. Pro trenéry a rozhodci bude

zajiSténo drobné obc&erstveni.
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https://www.bazenslovany.cz/media/bs/navstevni-rad-plaveckeho-arealu.pdf

Ubytovani:
V pfipadé zajmu o ubytovani z patka na sobotu VAm mlzZeme pomoci zajistit rezervaci:

e v Hotelu Lions Plzen- (https://www.hotellionsplzen.cz), Zborovska 18, 301 00 Plzen;
e v Hotelu VIKTORIA - (https://www.hotel-victoria.cz/cs/), Borska 19, 301 00 Plzeni.

Cena bude upravena dle poc¢tu uchazecu.

O vasem zajmu o zajisténi ubytovani informujte Tomase Kutila nejpozdéji do 12. 12. 2025 bud’
emailem nebo telefonicky. Neni potfeba védét presné pocty, pouze hruby odhad.

Doprava:

e Autem - varealu bazénu je dostupné parkovisté s dostate¢nou kapacitou, zaroven je
moznost parkovani v okolnich ulicich.

e Vlakem - nejblizSi zastavka je Plzen hlavni nadrazi, kde je mozny prestup na tramvaj €. 2
na zastavce Hlavni nadrazi, vystoupit na zastavce Bazén Slovany (cca po 6 min, 3.
zastavka).

e Autobusem - nejblizsi zastavka je Plzen, Terminal Hlavni nadrazi, kde je mozny prestup
na tramvaj €. 2 na zastavce Hlavni nadrazi, vystoupit na zastavce Bazén Slovany (cca po
6 min, 3. zastavka).

C. HOSPODARSKE PODMINKY

Poboc¢né spolky startuji na vlastni naklady.

Startovné: 550 K¢ za kazdého pfijatého soutéZiciho bez ohledu na pocet startll, uhradi vysilajici
pobocény spolek pfevodnim pfikazem na nasledné vystavenou fakturu.

D. PODMINKY UCASTI
PrihlaSeny ucastnik:
e maradneé zaslanou a vyplnénou prihlasku;

e muze startovat pouze v jednom tymu;

e je zdravotné zpUsobily, za zdravotni zpUsobilost odpovida vedouci pobo¢ného spolku
soutéziciho. Na vyzadani poradatele je vedouci pobo¢ného spolku povinen predlozit
zdravotni prohlidku.
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E. PRIHLASKY

Prihlasky se podavaji prostfednictvim prihlaskového systému VZS do nedéle 11. 1. 2026 do
23:59 hod.

Odkaz na pfihlaskovy systém: https://mcryvodnizachranar.cz/.

Pokud nemate pfistupové udaje, zaslete, prosim, e-mail na adresu: vojtech.svandelik@vzs-
prahal5.cz. Pro obnoveni hesla vyuzijte funkci ,Zapomenuté heslo“, dostupnou pfimo
v aplikaci.

Kvalifika¢ni obdobi pro pfijeti je od 1. 11. 2024 na zakladé zaplavanych ¢ast zanesenych
v online pfihlaskovém systému VZS. V pfihlasce neni mozné jakkoliv upravovat automaticky
generované ¢asy. Pokud soutézicinema v dané discipliné zaplavany ¢as v kvalifikacnim obdobi
(tj. od 1. 11. 2024), pfihlasku podejte bez Casu.

SoutéZici budou nasazeni do jednotlivych rozplaveb dle ¢asl uvedenych v pfihlasce.

Prostrednictvim pfihlaskové systému se podavaji pfihlaSky pro vSechny discipliny -
individualni, dvojice (hod lanem), trojice (SERC), ¢tvefice (4x25 tazeni figuriny).

Omezeni poctu tymd:

- Discipliny Hod lanem a 4x25 taZeni figuriny nejsou omezeny poc¢tem tymU startujicich
za poboény spolek.
- Vdiscipliné SERC mohou startovat maximalné dva tymy za kazdy poboc¢ny spolek.

Seznam pfijatych soutézicich bude rozeslan nejpozdéji v titery 13. 1. 2026.

Informace k pfihlaskam podava Tomas Kutil, e-mail:  zavody@vzs-plzen.cz,
tel: +420 724 255 520.

F. ZMENY A ODHLASKY

Jakékoliv zmény v pfihlaskach zasilejte nejpozdéji do stiedy 14. 1. 2026 do 23:59, na e-mail:
zavody@vzs-plzen.cz. V pfipadé odhlasek po tomto datu je vysilajici pobocny spolek povinen
uhradit startovné i za nezucastnéné soutezici, ktefi nebyli odhlaseni v fadném terminu.

G. TECHNICKA USTANOVENI DISCIPLIN

Soutézici jsou sami zodpovedni za to, Ze znaji plan soutéZe a souhlasi s pravidly a postupy,
kterymi se soutézici fidi.
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Soutéz se fidi Pravidly VZS CCK pro bazénové discipliny 50m bazén, platné od 1. 11. 2025
(dale jen ,pravidla®), dostupné na internetovych strankach VZS CCK.

Trenéfi a soutéZici jsou povinni se diikladné seznamit s pravidly jednotlivych disciplin.

H. SEZNAM DISCIPLIN

Individualni discipliny

e 100 m tazenifiguriny s ploutvemi
e 100 m zachranny polohovy zavod
e 200 m superzachranar*

e 50 m tazenifiguriny

*Kategorie mladsich kadetu a kadetek nebude absolvovat disciplinu 200 m superzachranar.
Tymové discipliny

e Hod lanem (dvojice)
e SERC (trojice)
e 4x25 m tazeni figuriny (Ctvefice)

. VEKOVE KATEGORIE AHODNOCENI

e Soutézjednotlivcl

Kategorie Roénik narozeni
MladsSi kadeti a kadetky 2015-2014
StarsSi kadeti a kadetky 2013-2012

Juniofi a juniorky 2011 -2008
Seniofi a seniorky 2007 a starsi

Soutéz jednotlivcl je vicebojem dle kategorii. Kategorie mladsich kadett a kadetek absolvuje
trojboj (nebude absolvovat disciplinu 200 m superzachranar). Ostatni kategorie absolvuji
Ctyrboj.



Viceboj bude hodnocen pomoci souc¢tu udélenych FINA bodU za kazdou z disciplin dle limitd
vydanych v fijnu 2024. V pfipadé rovnosti bod( rozhoduje disciplina 100 m zachranny polohovy
zavod.

V kazdé kategorii budou vyhlaseni 3 nejlepsi soutézici. Vyhlasuji se zvlast muzi a zeny.

¢ Hodlanem

Kategorie Ro¢nik narozeni
Juniofi a juniorky 2011 -2008
Seniofi a seniorky 2007 a starsi

Disciplina hod lanem probé&hne systémem ROZPLAVBA a FINALE pro kaZzdou kategorii.

Z kazdého poboc¢ného spolku mutze startovat neomezené tymd, které budou oznaceny A, B, C...
V pfipadé smiSené Stafety muzi a Zeny bude Stafeta hodnocena v kategorii muzd.
Kategorie ve Stafetach se posuzuje dle nejstarSiho ¢lena Stafety.

Soutézici mlZe startovat v ramci jedné soutéZe druZstev pouze vjednom tymu.

V kazdé kategorii budou vyhlaseny 3 nejlepSi tymy. Vyhlasuji se zvlast muzi a zeny.

e 4x25 m tazeni figuriny

Kategorie Rocnik narozeni
Kadeti a kadetky 2015-2012
Juniofi a juniorky 2011 -2008
Seniofi a seniorky 2007 a starsi

Z kazdého poboc¢ného spolku muize startovat neomezené tymu, které budou oznaceny A, B, C...
V pfipadé smisené Stafety muzi a Zeny bude Stafeta hodnocena v kategorii muza.
Kategorie ve Stafetach se posuzuje dle nejstarSiho ¢lena Stafety.

Soutézici mlze startovat v ramci jedné soutéze druzstev pouze vjednom tymu.

V kazdé kategorii budou vyhlaseny 3 nejlepsi tymy. VyhlasSuji se zvlast muzi a Zeny.



e Disciplina SERC

V discipliné SERC mohou startovat maximalné dva tymy slozené ze tii soutézicich za kazdy
pobocny spolek. Tymy jsou smiSené bez ohledu na pohlavi a vék. Podminkou ucasti je
absolvovani viceboje.

Disciplina SERC bude probihat béhem zavodui v zazemi bazénu, plnit disciplinu je potfeba plnit
béhem volna mezi rozplavbami. Jedna se o suchou variantu.

Tym se sklada ze tfi soutézicich. Casovy limit pro splnéni Ukolu bude maximalné& 5 minut.
Priblizné 20 vtefin pred koncem limitu budou soutézici upozornéni. Po ukonceni probéhne
slovni zhodnoceni.

Veskeré potfebné pomucky budou k dispozici na misté. Tym nemusi vyuZzit vSechny pomuacky,
které budou ke splnéni Ukolu prfipravené. Hodnoti se zplsob a funkénost provedeni,
komunikace s pacientem, komunikace vtymu, osobni ochrana, Setrnda manipulace
s pacientem.

Situace bude Urazovy stav souvisejici s pohybem na bazénu. Tym provede zakladni oSetreni,
zakladni vySetfeni ABCDE a pfipravi pacienta k transportu.

Tym, ktery obdrzi nejvice bod( ziska putovni pohar. V pfipadé shody bod{ na prvnim misté
rozhodne pisemny test z prvni pomoci.

J. PROTESTY

Protesty podava vedouci skupiny hlavnimu rozhod¢imu do 15 minut od vyhlaseni diskvalifikace
hlasatelem, s vkladem 500 K¢&.

V pripadé zamitnuti protestu vklad propada ve prospéch poradatele. V pfipadé uznani protestu
se vklad vraci.



K. PROGRAM ZAvoDU

07:45-08:00
08:00 - 08:50
08:15-08:30
08:30 - 08:45
08:50 - 09:00
09:00-17:00
17:00-18:00

Prezence
Rozplavani

Porada rozhodcich
Porada trenéru
Zahajeni zavodu
Prubéh zavodu

Vyhlaseni / ukonéeni zavodu

giisscl:i)pliny Nazev discipliny Pohlavi
L. Hod lanem (Line Throw) — ROZPLAVBY Muzi
2. Hod lanem (Line Throw) - ROZPLAVBY Zeny
&k 100 m tazeni figuriny s ploutvemi (100 m Manikin Carry with Fins) Muzi
4. 100 m tazeni figuriny s ploutvemi (100 m Manikin Carry with Fins) Zeny
5. 100 m zachranny polohovy zavod (100 m Rescue Medley) Muzi
6. 100 m zachranny polohovy zavod (100 m Rescue Medley) Zeny
7. 4x25 m tazeni figuriny (4x25 m Manikin Relay) Muzi
8. 4x25 m tazeni figuriny (4x25 m Manikin Relay) Zeny
9. 200 m superzachranar (200 m Superlifesaver) Muzi
10. 200 m superzachranar (200 m Superlifesaver) Zeny
11. 50 m tazeni figuriny (50 m Manikin Carry) Muzi
12. 50 m tazeni figuriny (50 m Manikin Carry) Zeny
13. Hod lanem (Line Throw) — FINALE Muzi
14. Hod lanem (Line Throw) — FINALE Zeny

Zmeéna programu je vyhrazena.
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