23. ro¢nik Mistrovstvi CR mladeZe
V zachranarském sportu 2024

Mésto Sokolov

A. VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Vodni zachranna sluzba CCK Sokolov, poboény spolek
Datum: sobota 18. kvétna 2024

Misto konani: Meéstsky bazén Sokolov, Husovy sady

Bazén: 25m - 6 drah, obratky hladké, poloautomaticka casomira

Program zavodii:

Prezentace: Sobota - 18.5. od 7:30 do 8:15
Rozplavani: 8:15 - 8:50
Zavody: 9:00 - 17:00

Prihlasky: zaslete dle pfilozeného souboru ,,Piihlaska* na adresu:
Email: vzs.sokolov@volny.cz do 12. 5. 2024
O prijeti budete informovani do 14. 5. 2024.

U kazdého zavodnika uved'te nejlépe zaplaveny Cas v sezon€é 2023 — 2024 na 100 m
Vv disciplin¢ zachranny polohovy zavod / kategorie Z - 50m volny zpisob.

Omezeni poctu zavodniki: maximalni pocet pfijatych zavodnikii je 150 dle nejlépe
zaplavenych ¢asi v sezon€ 2023 — 2024 na 100 m v disciplin¢ zachranny polohovy zavod /
kategorie Z - 50m volny zptsob.

Stravovani: zajisténo formou bagety a pitného rezimu.

Informace: Stanislav Kapr tel. 606 662388, Pavel Walta tel. 606 662479 /
vzs.sokolov@volny.cz
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B) Hospodarské podminky:

Startovné:

- Zavodnici startuji na naklady vysilajiciho pobo¢ného spolku. Startovné za kazdého
piijatého zavodnika 400 K¢. Startovné se bude hradit pouze fakturou, kterd bude zaslana
do e-mailu - po zavodech, ze kterého bude odeslana piihlaska.

Odhlasky: termin odhlasek do patku do 20:00 16. 5. 2024. Po tomto terminu je vysilajici p.s.
povinen uhradit startovné i za nezucastnéné zavodniky, ktefi nebyli v terminu fadn€ odhlaseni.
Po tomto terminu bude vystavena KONECNA startovni listina.

U kazdého zavodnika uved'te ¢as na 100 m volny zptsob.

C) Technicka ustanoveni:

Predpis:

Losovani:

Systém:

Podminky:

Protesty:

Zéavodi se dle ustanoveni tohoto rozpisu. Trenéii a zavodnici jsou povinni se
diikladné seznamit s pravidly jednotlivych disciplin.

Zavodnici budou nasazeni do jednotlivych rozplaveb dle ¢asti na 100m volny
zpusob uvedenych v piihlasce

Zéavody jsou soutézi jednotlivei a Stafet. Soutézi jednotlivet je Ctyiboj, soutézi
Stafet je dvojboj. VSechny discipliny se plavou piimo na cas. Jednotlivé
discipliny se nevyhlaSuji. Hodnoceni ¢tyiboje dle kategorii. Do hodnoceni
ctytboje budou zatfazeni jen zavodnici, ktetfi se zGcastni vSech Ctyt disciplin
(nastoupi na start).

V piipad¢ nenastoupeni na start jednotlivé discipliny nebude zdvodnik hodnocen
V ramci viceboje.

V soutézi plati pravidlo prvniho startu.

Vedouci prislusného druzstva zodpovida za zdravotni stav svych zavodniki. Na
vyzéadani potradatele je vedouci druzstva povinen ptedlozit zdravotni prohlidky
svych zavodniki.

Protesty a namitky je nutno podat do 30 min. po vyvéseni vysledkt dané
discipliny hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 500 K¢. V piipadé zamitnuti
protestu vklad propadé ve prospéch poradateli.

D) Organizacni poznamky:
1. Vstup do bazénu bude umoznén od 7:30
2. Vstup do bazénu bude umoznén pouze v Cisté obuvi a sportovnim obleceni
3. Casovy harmonogram bude upiesnén v zavislosti na poétu pfijatych zavodniki.
Predpoklad ukonceni do 16:00.
4. MoZnost ubytovani:

PARKHOTEL Sokolov — soucast bazénu, Husovy sady 2044, 3560 01 Sokolov. tel:
+420 352 605 600 (po 16h), fax: 420 352 623 356,

eMail: rezervace@parkhotel-sokolov.cz cena — losoba / noc / snidan¢ 650,-K¢ (odkazte se
na zavody VZS, omezena kapacita, zajistéte si sami)
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ubytovna Na Baniku cca 320,- K¢ — osoba — objednejte na mob. 777 925 812 (Po — Pa — 6:30
— 14:00h) — poplatek bude vybran rano v sobotu kolem 6h rano. Kli¢e od pokojt budou
k dispozici na tel. 606 662 479 — Walta P. (v Pa 17. 5. budeme min. do 22.00h na bazén¢)

Prosba: Vzhledem k technickému zajisténi zavodd bychom vas chtéli pozadat o dovezeni
zachranného pasu (pocet past zaslete spolu s pfihlaskou). Predem dékujeme

E. Vékové kategorie a hodnoceni
Kategorie jednotlivci:

Zkratka Kategorie Ro¢nik
S Seniofi/seniorky 2005 a starsi
SJ Starsi juniofi/juniorky | 2006 — 2007
MJ | Mladsi juniofi/juniorky | 2008 — 2009
SK Starsi kadeti/kadetky | 2010 - 2011
MK | Mladsi kadeti/kadetky | 2012 — 2013
yA Zaci/zacky 2014 a mladsi

V kazdé kategorii se vyhlasuji zvlast muzi a zeny (zéci a zacky). V piipadé rovnosti boda
v kategorii S, SJ, MJ, SK, MK rozhoduje disciplina 100 m zachranny polohovy zavod.
V piipadé rovnosti bodi v kategorii Z rozhoduje disciplina 50 m tazeni poloprazdného modelu
s ploutvemi. V piipadé rovnosti souctu bodt vSech disciplin a stejného ¢asu (nebo poétu bodr)
na 100 m zachranny polohovy zavod / 50 m tazeni poloprazdného modelu s ploutvemi
rozhoduje soucet Casi.

Bodovani pro jednotlivce:
Bodovani pro jednotlivce bude pocitano jako soucet vSech disciplin ctyiboje pomoci FINA
bodu

Stafety:
Kategorie Rocnik
S st. 20009 a starsi
S ml. 2010 a mladsi

V kazdé¢ kategorii se vyhlaSuje Stafeta muzi a Zen zvlast. V piipad€ smisené Stafety je Stafeta
zatfazena do kategorie muzi. Kategorie se posuzuje podle nejstarSiho Clena Stafety. V piipadé
rovnosti bodl rozhoduje soucet ¢ast. Stafety jsou ctyrclenné.

Bodovani ve Stafetiach:
Dosazené poradi v discipliné | Pocet bodu
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Body jsou dle umisténi v kazd¢ discipliné podle tabulky vySe. Vyhrava Stafeta s nejvyssim
souctem bodl za vSechny discipliny. Stafety se boduji podle kategorii. V ptipadé diskvalifikace
ziska Stafeta v dané disciplin€ nula bodi.

Ceny:
- Ve ¢tyrboji jednotlivel bude vyhodnoceno prvnich 5 zdvodnikl dle moznosti potadatele
- v zavode stafet budou vyhodnocena prvni tfi druzstva.

V ptipad€ nedostaveni se na vyhlasovani vysledkl ceny propadaji ve prospéch potradatele.

Poradi disciplin:
Dlsvcllplma Disciplina - nazev Pohlavi Kategorie
Cislo

1 50 m Podplavani prekazek s ploutvemi Z4ci V4
2 50 m Podplavani prekazek s ploutvemi Zacky V4
3 100 m Podplavani prekazek Muzi S, SJ, MJ, SK, MK
4 100 m Podplavani piekazek Zeny | S, SJ, MJ, SK, MK
5 50 m mala ,,PRAVDA* Z4ci Z
6 50 m mald ,,PRAVDA“ Zacky Z
7 100 m Tazeni figuriny s pasem a ploutvemi Muzi S, SJ, MJ, SK, MK
8 100 m Tazeni figuriny s pasem a ploutvemi Zeny | S, SJ, MJ, SK, MK
9 50 m Tazeni poloprazdné figuriny s ploutvemi | Zaci V4
10 50 m Tazeni poloprazdné figuriny s ploutvemi| Zacky VA
11 4 x 25 m Tazeni figuriny MuZzi Sst., Sml.
12 4 x 25 m Tazeni figuriny Zeny Sst., Sml.
13 50 m Volny zptisob s pasem a ploutvemi Zaci A
14 50 m Volny zptisob s pasem a ploutvemi Zacky A
15 100 m Zachranny polohovy zavod Muzi | S, SJ, MJ, SK, MK
16 100 m Zachranny polohovy zavod Zeny | S, SJ, MJ, SK, MK
17 50 m Tazeni figuriny Muzi S, SJ, MJ, SK, MK
18 50 m Tazeni figuriny Zeny | S, SJ, MJ, SK, MK
19 4x25 m Zachranna polohova stafeta MuZzi Sst., Sml.
20 4x25 m Zachranna polohova stafeta Zeny Sst., Sml.

Na zavodech plati pravidlo 1. startu.
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Piipomenuti bodu 1k) z Pravidel VZS CCK pro bazénové discipliny:
., SoutézZici nesmi pri mistrovstvi Ceské republiky pouzivat plavecké cepice oznacené
nazvem jakéhokoliv statu, véetneé CR. Toto ustanoveni plati obdobné také pro statni

viajky a znaky.

F. Popis disciplin:
Discipliny ¢&. 3, 4, 7, 8, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20 se {idi podle pravidel VZS CCK pro
bazénové discipliny 25m bazén (verze: leden 2024).

1) -2) 50 m Podplavani pirekazek s ploutvemi
SoutéZici je pripraven na startovnim bloku s nasazenymi ploutvemi, na startovni signal skace
do vody a plave volnym zptisobem k piekdzce, kterou musi podplavat. Pfekdzka musi byt
podplavana, nikoliv pfeplavana. Soutézici se muze opravit v piipadé pieplavani. Opravu
provede tim, Ze se vrati na zacatek piekazky a opakuje podplavani. Po uspéSném piekonani
prekazky pokracuje déle v disciplin€. Disciplina kon¢i po dohmatu rukou na cilovou sténu

bazénu.

Obratka: soutézici se musi na obratce dotknout jakoukoliv ¢asti téla obratkové stény bazénu.
Po dotyku obratkové stény miize pokracovat dale v soutézi.

Prekazka: Sklada se z plotu, umisténého ve vzdalenosti cca 12,5 m od startovni ploSiny.
Ptekazka je pro vSechny soutézici stejna. Spravnost provedeni kontroluje vrchni rozhodci.

Plot: sit’ s oky cca 5x5cm vysokd min. 40 cm vyztuzena PVC trubkami

Posuzovani: Viz disciplina Podplavani piekazek v Pravidlech VZS CCK pro bazénové
discipliny 25m bazén (verze: leden 2024).

Posuzovani:

50 m Podplavani prekéazek s ploutvemi (PRO 10-ti LETE A MLADSI)

Nepodplavani prekazky, bez okamzité napravy DQ 11
Neprotnuti hladiny pfed podplavanim ptrekazky, po startu nebo po

obratce DQ 12
Neprotnuti hladiny po podplavani kazdé z piekazek DQ 13
Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napft. lano, dréha,

schody, kanalizace) pfi vynotfovéani — s vyjimkou dna bazénu DQ 17
Nedotknuti se obratkové stény DQ 14
Nedotknuti se cilové stény DQ 15

5) -6) 50 m Mal4 ,,PRAVDA*
Zavodnik je pfipraven na startovnim bloku, na startovni signal ska¢e do vody a plave 25 m
volnym zpisobem. Po 25 m se ihned po obratce zanoii a plave 10 m pod vodou k ponofenému
puku. Nadech na obratkové st€né je povolen. Po vynoieni plave zdvodnik s pukem do cile.
Disciplina kon¢i po dohmatu rukou na cilovou sténu bazénu.
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Posuzovani:

Mald ,PRAVDA“ (PRO 10-ti LETE A MLADSI)

Vyloveni puku dfive nez v useku pod vodou DQ 69
PENALIZACE: Ztrata puku 5 sekund
PENALIZACE: 1x nadech v Useku pod vodou 5 sekund
PENALIZACE: 2x nadech v useku pod vodou 10 sekund
3x nadech v Useku pod vodou DQ70
Dopomahani si jakymkoliv vybavenim bazénu (napf. lano, draha,

schody, kanalizace) pfi vynofovéani — s vyjimkou dna bazénu DQ 17
Nedotknuti se obratkové stény DQ 14
Nedotknuti se cilové stény DQ 15

9) -10) 50 m Tazeni poloprazdné figuriny s ploutvemi

Zavodnik je pfipraven na startovnim bloku s nasazenymi ploutvemi, na startovni signal skace
do vody a plave 25 m volnym zpusobem. Po doteku obratkové stény zavodnik ptebira figurinu
od pomocnika, ktery ji drzi v kontaktu s obratkovou sténou (kolmo k zdvodnim drahdm a celem
ke stén€ bazénu). Po doteku obratkové stény pomocnik okamzité pusti figurinu. Zavodnik chyti
figurinu a bude s ni v kontaktu zbyvajicich 25 m, tedy se spravnou technikou tazeni doplave k
cilové stén¢ k bazénu. Disciplina kon¢i po dohmatu rukou na cilovou sténu bazénu. Figurina je

napusténa po horni okraj bilého ,,hrudniho* pasu a je tazena hlavou doptedu.

Posuzovani:
TaZeni poloprazdné figuriny s ploutvemi (PRO 10-ti LETE A MLADSI)
Ztrata kontaktu s figurinou pred dotykem cilové nebo obratkové stény DQ 21
PENALIZACE: Spatna technika tazeni modelu (viz PRAVIDLA ,3.2 TaZeni figuriny) |5 sekund
Nedotknuti se obratkové stény DQ 14
Nedotknuti se cilové stény DQ 15

13) - 14) 50 m Volny zpiisob s pasem a ploutvemi
Start z bloku (s ploutvemi a zdchrannym pasem)

Zavodnik plave 50 m volnym zpiisobem s ploutvemi a pasem. Dotek obratkové stény lze
provést jakoukoli ¢asti t€la zavodnika. Zavod konc¢i dotykem zavodnika na cilovou sténu.

Technika taZeni se zachranarskym pasem
» Pfi tazeni musi byt lano napnuté

Posuzovani

Volny zplisob s pasem a ploutvemi (PRO 10-ti LETE A MLADSI)

Ztrata zachranného pasu DQ71
PENALIZACE: lano neni natazené 5 sekund
Nedotknuti se obratkové stény DQ 14
Nedotknuti se cilové stény DQ 15
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— GENERALNI PARTNERI —

£ Sokolov

Energée pro Vio

SOKOLQV,SKA UHELNA Akce je realizovana za finanéni

MESTO SOKOLOV

SPONZORI

VL“SZLOVARS’” SB oriinni

KRAJSKY URAD
KARLOVARSKEHO KRAJE
OPAKOVANY GRANT Sokolovské bytova s.r.o.
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